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Identificación de apoyo/redes paternas 
 
1. (Centro-Naranja) Nombre/Foto/Dibujo de los 

miembros de la familia.  

2. (Verde) ¿Quiénes son las personas que más te 

apoyan?  

• ¿Con quién se sienten más conectados los niños? 

• ¿Quién sabe ya todo lo que pasó? 

3. (Amarillo) ¿Quiénes son las personas que te apoyan 

un poco?  

• ¿Con quién sienten alguna conexión los niños? 

• ¿Quién ya sabe un poco sobre las cosas difíciles con 

las que has estado lidiando? 

4. (Azul) ¿Quiénes son las personas a las que no le pides 

apoyo, pero que tal vez podrían hacerlo en el futuro?  

• ¿Quiénes son las personas que no te apoyan y tal 

vez hacen las cosas más difíciles para ti y tu familia? 

• ¿Quiénes son las personas en tu vida que no saben 

nada sobre las cosas difíciles con las que has estado 

lidiando? 

 


